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Daten Miitter- und Viterberatung von August bis Oktober 2023
fur die Gemeinden Buckten, Diepflingen, Héfelfingen, Kanerkinden, Kilchberg, Laufelfingen,
Rumlingen, Rinenberg, Thirnen, Wittinsburg, Zeglingen

/ Telefonsprechstunden

Jeden Dienstag 18.00 — 19.00 Telefonnummer 062 285 00 85
Jeden Freitag 08.00 — 09.00 Mail mvb@gebaeren.ch

(*J Beratungen in den Gemeinden

03.08.23 09.00 - 11.00 Laufelfingen Gemeindeverwaltung (Sitzungszimmer)
08.08.23 09.00 - 11.00 Thiirnen Mehrzweckhalle (Sanitatszimmer)

14.08.23 09.00 - 11.00 Buckten Gemeindehaus (Kochschule)

21.08.23 14.00 - 16.00 Riinenberg Gemeindeverwaltung (kl. Sitzungszimmer)
31.08.23 09.00 - 11.00 Laufelfingen Gemeindeverwaltung (Sitzungszimmer)

05.09.23 09.00 - 11.00 Thiirnen Mehrzweckhalle (Sanitatszimmer)

11.09.23 09.00 - 11.00 Buckten Gemeindehaus (Kochschule)

18.09.23 14.00 — 16.00 Riinenberg Gemeindeverwaltung (kl. Sitzungszimmer)
28.09.23 09.00 - 11.00 Laufelfingen Gemeindeverwaltung (Sitzungszimmer)

03.10.23 09.00 - 11.00 Thiirnen Mehrzweckhalle (Sanitatszimmer)

07.10.23 - 14.10. 23 Ferien (Telefon wird in dringenden Fallen bedient!)
16.10.23 09.00 - 11.00 Buckten Gemeindehaus (Kochschule)

23.10.23 14.00 - 16.00 Riinenberg Gemeindeverwaltung (kl. Sitzungszimmer)

Beratung in der Gemeinde nach Vereinbarung
Aufgrund grosser Nachfrage und damit ich Ihnen ldngere Wartezeiten ersparen kann, bitte ich
Sie, sich vorab telefonisch einen Termin zu sichern.

€54 Beratung nach Vereinbarung zu Hause

Bel speziellen Situationen oder wenn Ihnen die Termine nicht mdéglich sind, biete ich auch
Hausbesuche an. Diese planen Sie bitte vorab telefonisch.

Bitte bringen Sie zur Beratung das Gesundheitsheft und ein Frottéetuch fir lhr Kind mit.

Ich freue mich, Sie und Ihr Kind in meiner Beratung begriissen zu diirfen.

Reg'jla von Arx

Mutterberaterin
Pflegefachfrau HF



